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Gebaude und Raumheizung —
groRes Einsparpotential

Heizen und Energie sparen

Um ein angenehmes und behagliches Raumklima zu
erhalten, miissen Wohnungen in der Ubergangszeit und
im Winter beheizt werden. Mehr als 49 % der gesamten
im privaten Haushalt und Verkehr bendétigten Endenergie
entfallen auf die Heizung. Hier bietet sich daher das
groBte Potenzial, um Energie zu sparen.

Richtig heizen und liften:
Klima zum Wohlfiihlen

Das Heizverhalten orientiert sich am Bedirfnis des
Einzelnen nach Behaglichkeit und Wohlbefinden.
Deswegen sind die Heizgewohnheiten auch individuell
verschieden. Obwohl hier die Unterschiede sehr groB sein
kdnnen, lassen sich durchaus einige Grundregeln und
Richtwerte flr eine optimale Beheizung festlegen.

Zurlick zur Auswahl

Empfundene Temperatur

In Wohnrdumen (z. B. dem Wohnzimmer oder der Kiche)
wird meist eine Raumtemperatur von 20 bis 22 °C als
angenehm empfunden. Die Raumtemperatur ldsst sich
leicht mit einem Thermometer kontrollieren. Das
Raumklima wird nur dann als behaglich empfunden, wenn
die Temperatur der UmschlieBungsflachen (Fenster,
Wande, Boden und Decke) um weniger als 3 °C von der
Raumtemperatur abweicht.

Bei einer Raumtemperatur von 20 °C sollte also die
Temperatur der UmschlieBungsflachen nicht weniger als
17 °C betragen. Die Temperatur von AuBenwanden und
Fenstern liegt in Altbauten im Winter jedoch oft unter 13
°C. Dadurch kihlt die Haut verstarkt aus, was als
scheinbare Zugluft empfunden wird. Um sich aber
dennoch behaglich zu fihlen, muss die Raumtemperatur
erhdht werden.

Durch Déammung von Wanden und Fenstern kénnen
Warmeverluste verringert werden. Auf diese Weise steigt
das Wohlbefinden bereits bei niedrigeren
Raumtemperaturen.

Luftfeuchtigkeit

Die relative Luftfeuchtigkeit gibt an, wie hoch der
Wasseranteil in der Luft ist. Aus Grinden der
Behaglichkeit ist eine Luftfeuchtigkeit zwischen 40 und 60
% anzustreben. Mit einem Hygrometer kann jeder die
Luftfeuchtigkeit selbst messen.

Kalte Luft nimmt deutlich weniger Feuchtigkeit auf als
warme Luft. Gelangt im Winter zu viel kalte AuBenluft in
den Wohnraum, so wird die Luft unangenehm trocken.
Gerade in Altbauten mit zugigen Fenstern und Tlren ist
dies oft ein Problem. Abhilfe schaffen
DichtungsmaBnahmen und Zimmerpflanzen.

Ein anderes Phanomen ist zu beobachten, haucht man
eine kalte Fensterscheibe an. Kihlt die warme und
feuchte Atemluft ab, kann sie nicht mehr so viel Wasser
aufnehmen. Es bilden sich Wassertropfchen (Nebel), die
sich an den kalten Scheiben niederschlagen.

In sehr winddicht ausgeflihrten Neubauten steigt die
Luftfeuchtigkeit durch Atemluft, Pflanzen oder
Kichendampfe oft stark an, sodass sich an der
Wandinnenseite kihler Rdume und an Warmebricken
Feuchtigkeit niederschlagt, was zu Schimmelbildung
fuhrt. Richtiges Liften ist hier die passende Losung.



Energiebilanz — Gewinne und Verluste
Warmeverluste

Wie viel Energie zum Beheizen einer Wohnung bzw. eines
Gebaudes bendétigt wird, ergibt sich aus der Bilanzierung
der Warmeverluste und -gewinne.

Durch AuBenwéande, Kellerdecke, Dach und Fenster
entweicht Warme in die Umgebung. Diese Verluste
werden als Transmissionswarmeverluste bezeichnet. Sie
machen etwa 60 bis 80 % aller Warmeverluste in
Gebauden aus. Die Bauteile mit den gréBten
Warmeverlusten sind Ublicherweise Fenster und
Glasturen.

Um verbrauchte Luft zu ersetzen und
Feuchtigkeitsschaden zu vermeiden, muss ein Gebaude
gellftet werden. Dabei geht Warme verloren, die als
Liftungswarmeverluste bezeichnet wird. Sie haben an
den gesamten Warmeverlusten einen Anteil von etwa 20
bis 40 %. Durch eine mechanische Wohnungsliftung mit
Warmertckgewinnung kénnen diese Warmeverluste
allerdings um bis zu 80 % gesenkt werden.

Warmegewinne

Im Geb&ude geht aber nicht nur Warme verloren. Es wird
auch Warme gewonnen, z. B. durch Sonnenlicht.
Bewohner und elektrische Gerate wirken ebenfalls als
~Energiequellen™ und geben Warme ab. Diese ,inneren
Gewinne" tragen zur Erwarmung der Raume bei.

Vor allem im Winter und in der Ubergangszeit iberwiegen
in unseren Breiten die Warmeverluste. Um eine

angenehme Raumtemperatur sicherzustellen, muss daher
ein spezieller Warmeerzeuger die Verluste kompensieren.

Dieser Heizwarmebedarf hangt von unterschiedlichen
Faktoren ab. Er wird u. a. durch Lage, GréBe, Geometrie
und Bauweise sowie die verwendeten Bauteile bzw.
Baustoffe bestimmt. Der Heizwarmebedarf kann von
einem Architekten oder Planer berechnet werden. Das
Ergebnis dient dazu, die Heizleistung des
Warmeerzeugers festzulegen. Der tatsdchliche Verbrauch
des Warmeerzeugers an Ol, Gas, Fernwérme oder Strom
wird Heizenergiebedarf genannt und liegt Gber dem
berechneten Heizwarmebedarf, da im Heizungssystem
Verluste entstehen, die berlcksichtigt werden mussen.
Auf den tatsdchlichen Verbrauch kénnen die Bewohner
entscheidenden Einfluss nehmen.

Die Heizungsanlage

Sie dient zur Deckung des Heizwarmebedarfs. Wahrend
friher haufig Einzel6fen verwendet wurden, sind heute
Zentralheizungsanlagen ublich. Sie sind bequemer in der
Handhabung, verursachen weniger Emissionen und
besitzen in der Regel héhere Wirkungsgrade. Eine
Zentralheizung besteht im Wesentlichen aus einem
Heizkessel, einem Fernwarmeanschluss oder einer
Warmepumpe. Hinzu kommen eine Regelung, ein
Rohrleitungssystem zur Verteilung der Warme im

. Energiebilanz eines Einfamilienhauses
Altbou von 1970 mit Olheizung und zentraler Warmwasserbereitung
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Verteilungsverluste

Verteilungsverluste entstehen in den Rohrleitungen der
Heizungsanlage, weil ein Teil der erzeugten Warme auf
ihrem Transport zur Heizung an die Umgebung
abgegeben wird.

Umwandlungsverluste

Heizkessel kénnen nur 80 bis 85 % der im Brennstoff
enthaltenen Energie in Nutzwarme umwandeln und flr
die Heizung und Warmwasserbereitung zur Verfiigung
stellen. Auch bendétigen Sie zusatzliche Hilfsenergie. Die
restlichen 15 bis 20 % sind Umwandlungsverluste.

Bereitstellungsverluste

Flr die Bereitstellung der Brennstoffe muss Energie flr
deren Gewinnung, Umwandlung und Transport
aufgebracht werden. Diesen Aufwand nennt man
Bereitstellungsverluste. Sie werden durch den
Primarenergie-Faktor berlicksichtigt. Wird der Brennstoff-
bzw. Energieverbrauch mit diesem Faktor multipliziert,
erhalt man die tatsachlich verbrauchte Menge an
Primarenergie und dadurch ein MaB fir die der Erde
entnommene Energie. Die Primadrenergiefaktoren
betragen bei Ol und Gas 1,1, bei der Elektro-
Warmepumpe - abhangig von der genutzten
Warmequelle - zwischen 0,6 und 0,8 und kénnen bei der
reinen Stromheizung auch den Wert 3 (im
Bundesdurchschnitt) ausmachen.



Gebaude und Heizkérper bzw. FuBbodenoder
Wandheizung mit zusatzlichen Reglern.

Zurick zur Auswahl

Staatliche Vorschriften — die neue
Energieeinsparverordnung (EnEV)

Allgemeines

Der Anteil von Raumwarme und Warmwasserbereitung
mit zusammen 40 % am gesamten deutschen
Energieverbrauch ist betrachtlich. Um diesen Verbrauch
zu reduzieren, hat der Gesetzgeber die Anforderungen an
Gebdude und Heizungen mit der neuen
Energieeinsparverordnung (EnEV) verscharft. Neben der
Energieeinsparung soll so auch ein wirksamer Beitrag
zum Klimaschutz geleistet werden. Die am 1. Februar
2002 in Kraft getretene EnEV I6st die bis dahin glltigen
Warmeschutzverordnung und
Heizungsanlagenverordnung ab.

Neu an der EnEV ist der Ansatz der primarenergetischen
Bewertung. Die Primarenergie beinhaltet den
Energieverbrauch (Ol, Gas, Kohle, Holz, Strom) und den
Aufwand fur die Bereitstellung der Energie, z. B. den
Energieaufwand fur die Raffinierung von Heizdl und den
Transport. Der Primarenergiebedarf hangt von der
Warmedammung des Gebaudes und der Rohrleitungen,
der Art der Heizungsanlage und der eingesetzten Energie
ab.

In der EnEV sind jetzt in Abhangigkeit vom Gebaudetyp
Grenzwerte vorgeschrieben. Diese geben an, wie viel
Primarenergie flur die Warmeversorgung eines Gebaudes
maximal aufgewendet werden darf.

Regelungen fiir den Neubau

Ein wesentliches Ziel der EnEV ist es, den Energiebedarf
bei Neubauten um weitere 30 % gegenliber dem
bisherigen Standard zu senken. Dadurch wird fast der so
genannte Niedrigenergiehausstandard erreicht. Die
Betrachtung von Warmeschutz und Anlagentechnik als
Ganzes erlaubt erstmals eine flexible Planung. So kann
ein weniger hoher Warmeschutz des Gebaudes durch eine
bessere Anlagentechnik ausgeglichen werden. Dies gilt
auch umgekehrt. Es muss allerdings ein baulicher
Mindestdéammstandard eingehalten werden, der den
Anforderungen der bisherigen Warmeschutzverordnung
vergleichbar ist. Die EnEV verschafft Architekten und
Bauherren einerseits mehr Freiraum, stellt andererseits
aber auch neue Anforderungen.

Zuruck zur Auswahl

Energiebedarfsausweis

Die Berechnungsergebnisse der EnEV mussen in einem
Energiebedarfsausweis festgehalten werden. Er enthalt
die wichtigsten gebaudespezifischen Daten und
Kennwerte der Heizungsanlage. Anhand des
Energiebedarfsausweises kann der Bauherr auf einfache
Weise kontrollieren, ob sein Gebaude den Vorschriften
der EnEV entspricht. Kdufern und Mietern ist auf Wunsch
Einsicht zu gewahren. Bei Neubauten und wesentlichen
baulichen Anderungen an bestehenden Geb&uden ist der
Energiebedarfsausweis Pflicht, bei Altbauten freiwillig.

Unternehmererklarung

AuBerdem mussen - auf Grundlage der bayerischen
Vollzugsregelungen - bei Anderungen der AuBenbauteile
oder bei Installation von neuen Anlagen schriftliche
Unternehmererkldrungen vorgelegt werden. Darin
bestatigt das ausfihrende Unternehmen die Einhaltung
der EnEV-Vorgaben.

Bauherren und Mieter erhalten durch den
Energiebedarfsausweis und die Unternehmererklérung
mehr Transparenz im Hinblick auf die Gebdude und
Anlagendaten sowie den Energiebedarf.

Wie ist der Vollzug in Bayern geregelt?

Der Vollzug der EnEV ist Landersache. In Bayern sind die
Zustandigkeit und die Ausgestaltung des Vollzugs der
EnEV in der Verordnung ZVEnEV vom 22. Januar 2002
festgelegt. Zusténdig sind grundsatzlich die unteren
Bauaufsichtsbehérden. In die Vollzugstiberwachung sind
auBerdem Bezirkskaminkehrermeister und
Sachverstandige einbezogen.



Vorschriften im Altbau

Altbauten bieten mit einem Anteil von etwa 80 % am
gesamten Gebdudebestand das groBte wirtschaftlich
nutzbare Einsparpotenzial. Die EnEV beinhaltet deswegen
auch Vorschriften fiir die Nachriistung in Altbauten. Dabei
wird zwischen ,bedingten™ und ,echten®™ Anforderungen
unterschieden.

Bedingte Anforderungen

Diese gelten, wenn bestehende Gebaude erweitert
werden, oder bei Austausch, Neueinbau sowie Anderung
von Bauteilen, wie z. B. Dach, AuBenwanden oder
Fenstern, also dann, wenn ohnehin BaumaBnahmen
anstehen. Diese Anforderungen sind wirtschaftlich
vertretbar, da auch bei einer Sanierung der Bauteile
Kosten anfallen wiirden und nur die Ddmmung zusatzlich
zu finanzieren ist. Bei einer Sanierung sind bestimmte
bauteilspezifische Mindestanforderungen einzuhalten.

40-%-Regelung

Alternativ zu den bauteilbezogenen Anforderungen wurde
eine 40-%-Regelung eingeflihrt. Wenn das Gebdude nach
den UmbaumaBnahmen den nach der EnEV
hdchstzuldssigen Jahresprimarenergiebedarf fir einen
Neubau um insgesamt nicht mehr als 40 % Uberschreitet,
gelten die Bauteilanforderungen insgesamt als erfillt.

Der Nachweis ist durch einen Energiebedarfsausweis zu
erbringen, der aber gerade bei umfangreichen baulichen
MaBnahmen ohnehin empfehlenswert ist.

Nachrustpflichten Neben den Anforderungen bei
Anderungen am Gebaude schreibt die EnEV auch
Nachrustpflichten fur Altbauten vor.

Austausch von Heizkesseln

Alte Heizkessel, die vor Oktober 1978 eingebaut wurden,
missen bis Ende 2006 auBer Betrieb genommen werden.
Wurde der Brenner nach dem Januar 1996 erneuert oder
der Kessel anderweitig in Stand gesetzt, sodass er die
geltenden Abgasverluste einhalt, verlangert sich die
Austauschfrist bis Ende 2008.

Zuruck zur Auswahl

Nachtragliche DammmaRnahmen

Die Verordnung schreibt ebenfalls vor, dass nicht
begehbare, aber zugangliche oberste Geschossdecken
bzw. Dachrdume bis Ende 2006 nachtrédglich
warmegedammt werden missen. Dies gilt auch fir bisher
ungedammte und zugdngliche Heizungs- und
Warmwasserrohre.

Eigentiimer ausgenommen

Die EnEV lasst Ausnahmen zu: Selbst genutzte Ein- und
Zweifamilienhduser sind von den Nachrstverpflichtungen
ausgenommen. Diese mussen erst zwei Jahre nach einem
Eigentimerwechsel nachgeristet werden.

Wichtig zu wissen

Das Anforderungsniveau der EnEV ist nach dem Stand der
Technik erfillbar. Es ist auch wirtschaftlich erflllbar,
wenn die in der Verordnung enthaltene
Kompensationsmdglichkeit wahrgenommen wird. Dies
betrifft das Zusammenspiel von Bauteilen und
Anlagentechnik. Der verstérkte Einsatz neuer technischer
Entwicklungen ist ebenfalls hilfreich.

Man sollte sich aber von den teilweise komplizierten
Regelungen nicht abschrecken lassen. In erster Linie
kimmern sich um deren Einhaltung die Bau- und
Heizungsfachleute.

Mehr tun, als der Staat fordert, kann sich bezahlit
machen

Durch warmetechnische SanierungsmaBnahmen bzw.
Anpassung an den heutigen Standard kénnen in Hausern,
die alter als 20 Jahre sind, bis zu zwei Drittel des
Primarenergieverbrauchs eingespart werden. Aber auch
bei jingeren ,Altbauten® rentieren sich oft MaBnahmen,
die den Energiebedarf weiter senken.



Primarenergieverbrauch
Testen Sie sich selbst!

Die im Folgenden dargestellte Methode erlaubt es
Eigentimern oder Mietern, den Primarenergieverbrauch
ihres Gebaudes mit Durchschnittswerten zu vergleichen.
Damit wird es mdglich, individuell abzuschatzen, welche
Energieeinsparungen bei der Raumheizung erreicht
werden kdnnten.

In Mehrfamilienhdusern ist der Warmebedarf der
Wohnungen stark von deren Lage im Gebdude
(Erdgeschoss, Dachgeschoss, Ecklage) abhdngig. Ein
aussagekréftiger Vergleich kann deshalb nur fir das
Mehrfamilienhaus als Ganzes erstellt werden.

Von der Heizkostenabrechnung zum spezifischen
Primarenergieverbrauch

Zur Bestimmung des Primérenergieverbrauchs eines
Gebadudes wird zunéchst die jahrliche Heiz- bzw.
Energiekostenabrechnung benétigt. Diese beinhaltet
neben den jéhrlichen Energiekosten auch Angaben zum
Brennstoffverbrauch (Heizol, Gas, Fernwarme bzw.
Strom). Je nach Heizungssystem muss hiervon unter
Umstédnden ein pauschaler Anteil fur die
Warmwasserbereitung abgezogen werden.

Um einen Vergleich mit anderen Gebauden zu
ermdglichen, muss der spezifische
Primérenergieverbrauch bestimmt werden. Diesen erhalt
man, wird der Jahresheizenergieverbrauch durch die
gesamte Wohnflache dividiert. Abhdngig vom Heizsystem
muss noch der Primarenergiefaktor berticksichtigt
werden.

Die jeweiligen Primarenergiefaktoren kénnen der Tabelle
auf Seite 21 entnommen werden. Der spezifische
Jahresprimarenergieverbrauch wird in kWh/m2
angegeben.

U ihr persénlicher Energiebedarf
Feizshverbesuch | [lier x 10 kWh/liler =1 [kWh
Erdgmverteoach ' ' x 105 Mim' = | kb
Kobleverbrowch : g x 8 kg = | _kwh
Fesmwirmevesbeouh ' kb x ) =[_ L kwh
Strom (bei Bekveheizng) | Ik x ) | | kWb
Seonme | [ kh
Jabelicher Wormwosserverbrouch
(mar owsfiifien, wenn dor Wormmwesser vore
Warmenrzouger der Heizuagsoslege bereitet wid)
Periosen | | x 1000 kih/Persan
» ‘.—_J kith
—~— v
S { Tkh
B | | kwh
Jobresheireaergieverbronch = __Jkwh
v
[ | kh
beheirte Wobnfliche /. | | m?
Spexifischer Johresheizenergieverbrouch = | | kWh/m?
Primarenergiefoktor (fp) 5. 5. 21 x | >
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NBeispiel:

Die Berechnung hat einen spezifischen
Heizenergieverbrauch von 220 kWh/m2 ergeben. Dieser
Wert wird in das entsprechende Diagramm fir
Einfamilienhauser und Reiheneckhauser eingetragen.

Das Beispielhaus liegt im gelben Bereich.

Die Farben in den Diagrammen helfen, den eigenen
Primarenergieverbrauch zu beurteilen:

Rot:

Der Primarenergieverbrauch liegt deutlich Gber dem
Durchschnitt. Es sollten rasch MaBnahmen zur
Reduzierung des Energieverbrauchs durchgefiihrt werden,
da hohe Einsparungen an Energie und Kosten zu erwarten
sind.

Gelb:

Der Primarenergieverbrauch entspricht dem Durchschnitt
des Gebdudebestands. Mit geeigneten MaBnhahmen lassen
sich die Heizkosten etwa um die Halfte verringern.

Griin:
Sehr gut! Der Primdrenergieverbrauch entspricht dem
eines neu errichteten Gebaudes.

Weitere Informationen

Informationen lber mdgliche SanierungsmaBnahmen,
berechnet anhand des Energieverbrauchs Ihres
Gebaudes, finden Sie im , Leitfaden zur Altbausanierung™
im Internet unter:



[ ]
N]Beispiel:

Fir die Heizwdrme- und Warmwasserversorgung eines
frei stehenden Einfamilienhauses mit einer Wohnfléche
von 150 m2 werden jahrlich 3.400 Liter Heiz6l bendtigt.
Das Haus wird von einer vierkdpfigen Familie bewohnt.
Wie hoch ist der jahrliche spezifische
Primarenergieverbrauch?

Vergleich mit anderen Gebauden

Ein Vergleich des eigenen Primdrenergieverbrauchs mit
anderen Gebduden zeigt, ob der Verbrauch zu hoch ist
und wie weit er mdglicherweise reduziert werden kann.
Es werden unterschieden:

frei stehende Einfamilien und Reiheneckhduser
kleine Mehrfamilienhdauser (ca. 6 Wohneinheiten)
und Reihenmittelhduser

e groBe Mehrfamilienhauser

Der eigene spezifische Priméarenergieverbrauch wird in
das entsprechende Farbdiagramm eingetragen.

Zurlick zur Auswahl

Der 1. Schritt:
Nutzerverhalten uberpriifen

Verhalten uberpriifen

Jeder von uns kann Einfluss auf den
Heizenergieverbrauch nehmen. Messungen an 40
baugleichen Reihenhdusern haben gezeigt, dass der
Energieverbrauch einzelner Gebaude zum Teil doppelt so
hoch sein kann wie die Durchschnittswerte.

Raumtemperatur sinnvoll wahlen

Uberheizte R&ume sind nicht nur ungesund, sondern
kosten auch unnétig Geld und Energie. Eine Absenkung
der Raumtemperatur um 1 °C spart jahrlich ca. 6 %
Heizkosten. Durch eine der Jahreszeit angepasste

www.ffe.de/leitfaden/
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N]Ausblick:

Wer neu baut, kann mehr Energie sparen

Der maximal zulassige jéhrliche Primarenergiebedarf von
Neubauten ist vom Gesetzgeber durch die neue
Energieeinsparverordnung (EnEV) vorgegeben.

Das Anforderungsniveau liegt im Mittel etwa 30 % unter
dem Stand der bislang gultigen Warmeschutzverordnung
und erreicht etwa den Niedrigenergiehausstandard.

Passivenergiehaus

Eine Moglichkeit, die Grenzwerte der EnEV deutlich zu
unterschreiten, bietet das Passivenergiehaus. Hier kann
ein komfortables Innenraumklima praktisch fast ohne
aktives Heizsystem erreicht werden. Vorausgesetzt, der
spezifische Heizenergiebedarf liegt nicht Uber 15
kWh/m2. Dieser Restenergiebedarf wird mit erneuerbaren
Energien, wie z. B. Solarenergie oder
Warmepumpenanlagen, gedeckt. Um diese hohen
energetischen Anforderungen zu erfillen, sind die
AuBenbauteile Uberdurchschnittlich gut gedémmt. Die
Dammstoffdicken betragen zwischen 15 und 40 cm.
Fenster mit Dreifachverglasung sorgen dafir, dass die
Warmegewinne die Warmeverluste sogar im Winter
Ubersteigen. Damit die Laftungsverluste minimiert
werden, wird zusatzlich eine mechanische
Wohnungsliftung mit Warmertckgewinnung eingesetzt.
Dadurch kénnen im Winter bis zu 80 % der Warme aus
verbrauchter Luft zuriickgewonnen werden.

Die Mehrinvestitionen werden teilweise durch die im Laufe
der Jahre eingesparten Heizkosten wieder hereingeholt.
Da auf den Einbau einer herkémmlichen Heizung
verzichtet werden kann, wird ebenfalls Geld eingespart.

n Energie sparen durch Nachtabsenkung

100 %
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Nachtabsenkung: im Schlaf sparen

Eine nachtliche Absenkung der Wohnraumtemperatur von
z. B. 21 auf 18 °C erspart ca. 6 % Heizenergie. Die
Temperatur sollte in der Nacht aber nicht um mehr als 5
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Kleidung kann so erheblich Heizenergie eingespart
werden. Folgende Raumlufttemperaturen sind
normalerweise ausreichend:

Wohnraume: 19 bis 22 °C
Schlafrdume: 15 bis 18 °C
Bad: 22 bis 24 °C

Nicht jeder Raum wird standig genutzt. Wenn hier die
Tlren offen stehen oder die Heizung standig aufgedreht

ist, werden unnétig Heizenergie und Geld verschwendet.

Absenkung der
Raumtemperatur
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°C abgesenkt werden, da sonst am nachsten Morgen flr
das schnelle Aufheizen der Raume zu viel Energie
bendtigt wird.

In Einfamilienhdusern lasst sich die Nachtabsenkung
bequem Uber entsprechende Wochenschaltprogramme
am Wdarmeerzeuger einrichten. In Mehrfamilienhausern
kann die Raumtemperatur lGber die Thermostatventile an
den Heizkdrpern eingestellt werden.

Richtig liften

In der Raumluft sammeln sich Schadstoffe an und durch
Verdunstung erhéht sich die Luftfeuchtigkeit. Um die
Schadstoffe aus den Rdumen abzufithren und
feuchtigkeitsbedingte Schimmelbildung zu vermeiden,
muss regelmaBig geliiftet werden.

Als Faustregel gilt: Im Schnitt sollte pro Stunde die Halfte
der Raumluft ausgetauscht werden. Je nach Dichtheit
werden 20 bis 50 % der Raumluft selbststandig Gber
Fugen von Fenstern und AuBentlren ersetzt. Der Rest
muss gezielt durch Luften erneuert werden. Sinnvoll ist
eine funf- bis zehnminutige StoBluftung zweimal am Tag.
Dazu sind alle Fenster und Tiren des zu belliftenden
Bereiches vollstandig zu 6ffnen. So wird die feuchte und
verbrauchte Luft komplett ausgetauscht, ohne dass die
Wande auskihlen.

Dauerliften erhdht den Heizenergieverbrauch deutlich.
Fenster, die den ganzen Tag gekippt sind, kdnnen den
Energieverbrauch fir das Liften gegeniber einer
vernlnftigen StoBliftung vervierfachen.

NﬂWas tun?

Entscheidungshilfen zum Heizenergiesparen

Bei der Planung von MaBnahmen zur Einsparung von
Heizenergie sind folgende Grundregeln zu beachten:

e Zunachst kostenlose oder kostengiinstige
SofortmaBnahmen ergreifen, erst dann bauliche
MaBnahmen.

e Bauliche MaBnahmen bei Warmeschutz und
Heizungssystem amortisieren sich am ehesten,
wenn sie im Zuge ohnehin anstehender
Renovierungsarbeiten durchgefiihrt werden.

e Gebdude aus den 60er- und 70er-Jahren haben
in der Regel eine schlechte Warmeddmmung und
besitzen - bei Nutzung der Erstanlage - eine
veraltete Heizungstechnik. Falls es das Budget
zulasst, sollte in solchen Féllen zunachst der
Warmeschutz verbessert werden und erst
anschlieBend das Heizungssystem - mit
angepasster Auslegung - erneuert werden.
Lediglich bei sehr geringem Budget empfiehlt es
sich, nur die Heizung zu erneuern.

e Alle Gebaudeteile méglichst auf ahnlichen
Warmedammstandard bringen.
UnverhadltnismaBig hoher Aufwand, z. B. nur fir



Zurick zur Auswahl

Der 2. Schritt:
Heizungsanlage richtig betreiben

Die Heizungsanlage richtig betreiben

Es ist wichtig zu wissen, wie die zentrale Regelung der
Heizungsanlage zu bedienen ist. Daher stets von einem
Fachkundigen einweisen lassen. Dies ist z. B. bei
Installationsoder Wartungsarbeiten méglich. Der
Warmebedarf eines Raumes oder Gebdudes unterliegt
groBen zeitlichen Schwankungen, z. B. durch
Sonneneinstrahlung. Die Regelung sorgt dafur, dass trotz
schwankender duBerer Einflisse in den Rdumen immer
die gewlinschte Temperatur herrscht. Bei einer
Zentralheizungsanlage greift sie an zwei Stellen ein:
dezentral am Heizkdrper und zentral am Warmeerzeuger.

Regelung am Heizkorper

Um die Raumtemperatur direkt am Heizkérper regeln zu
kdénnen, werden Thermostatventile eingesetzt. So kdnnen
Sie die gewilinschte Temperatur flr die einzelnen Raume
gezielt vorgeben. Thermostatventile regeln, ob und wie
viel Heizwasser im jeweiligen Heizkdrper bendtigt wird.
Richtig betrieben, liegen die Energieeinsparungen bei bis
zu 15 %.

Nicht teuer und Pflicht

Die Energieeinsparverordnung schreibt u. a. fir Ein- und
Mehrfamilienhduser Thermostatventile vor. Einfache
Thermostatventile kosten um die 15 Euro zuzlglich
Einbau. Mehr Komfort bieten allerdings
zeitprogrammierbare Thermostatventile. Die
Anschaffungskosten fir diese betragen etwa 50 Euro.

Thermostatventile richtig nutzen

Thermostatventile sollten, wie auch die Heizkérper, nicht
von Mébeln oder Vorhdngen verdeckt werden. Der
Temperaturflihler des Ventils muss die Temperatur des
Raumes erfassen und nicht die des Heizkdrpers oder der
Heizkdrpernische. Drehen Sie bei StoBliftung das Ventil
zurlick, so Uberreagiert die Regelung nicht und wird beim
Liften nicht zu viel geheizt.

Selten genutzte Ventile (z. B. in Schlafzimmern) sollten
Sie mehrmals im Jahr kurz betdtigen, damit sich die
Mechanik nicht festsetzt.

die Fenster bei Vernachldssigung der
Wanddammung, ist nicht sinnvoll.

Zusatzlich zur vorliegenden Broschiire empfiehlt es sich,
die kostenlosen Informationsdienste der zustandigen
Beratungsstellen in Anspruch zu nehmen. Die Adressen
dieser Beratungsstellen finden Sie im Anhang.

Witterungsgefiihrte Regelung richtig einstellen

Mit einer witterungsgefiihrten Regelung ldsst sich die
Vorlauftemperatur optimal und wirtschaftlich an den
Bedarf anpassen. Die auBentemperaturabhangige
automatische Einstellung der Vorlauftemperatur erfolgt
gemaB der Heizkennlinie des Warmeerzeugers. Diese
kdénnen Sie an der zentralen Regelung einstellen.

Die Heizkennlinie wird bei der Inbetriebnahme vom
Fachmann voreingestellt. Eine exakte Anpassung an die
eigenen Bedurfnisse wird durch eine Feineinstellung
erreicht. Die ideale Kennlinie wird durch schrittweises
Absenken der Vorlauftemperatur erzielt. Heizungssysteme
reagieren trage, daher muss nach erfolgter
Neueinstellung mindestens ein Tag vergehen, bevor
beurteilt werden kann, ob die Temperatur ausreicht.

@ﬂ Heizkennlinie absenken

Vorlouftemperatur in “C

AvBentemperatur in °C

Zeitsteuerung

Eine wochentagsabhangige Zeitsteuerung stellt eine
Nachtabsenkung dauerhaft ein. Auch ein eingeschrankter
Heizbetrieb bei zeitweiliger Abwesenheit kann
programmiert werden. Die Energieeinsparverordnung
schreibt eine Zeitsteuerung vor. Wird diese verwendet, ist
die Tragheit des Heizungssystems zu berilicksichtigen.
Soll eine Temperaturabsenkung fiir 23.00 Uhr
programmiert werden, muss diese mindestens eine halbe
Stunde vorher beginnen. Ebenso sollte die
Temperaturanhebung morgens mindestens eine halbe



Zentrale Regelung am Warmeerzeuger

Trotz zuriickgedrehter Thermostatventle

an den Heizkdérpern wird Heizenergie verbraucht. Gerade
in der Ubergangszeit benétigen die Heizkérper kaum
Warme. Allerdings pumpt die Heizungsanlage das
Heizwasser mit hoher Temperatur im ganzen Haus an den
Heizkdrpern vorbei und es entstehen unnétig hohe
Verluste. Eine richtig geregelte Vorlauftemperatur am
Warmeerzeuger reduziert diese Verluste deutlich.

Vorlauftemperaturen niedrig halten

Die nodtige Vorlauftemperatur wird durch Art und
Auslegung des Heizungssystems bestimmt. Bei einer
FuBbodenheizung ist eine Vorlauftemperatur von 35 °C
ausreichend, wahrend herkémmliche Radiatorheizkdérper
bis zu 70 °C bendtigen. Da in Altbauten die urspriinglich
auf 90 °C ausgelegten Heizkdrper haufig
Uberdimensioniert sind, genlgt dort meist eine
Vorlauftemperatur von 70 °C. Die Vorlauftemperatur ist
aber nicht konstant, sondern variiert
auBentemperaturabhéngig. Ein System mit
Radiatorheizkorpern z. B. schwankt zwischen 30 und 70
°C. Systeme mit sehr niedriger Vorlauftemperatur sind
Voraussetzung fir eine effiziente Nutzung von
Niedertemperaturkesseln, Brennwertkesseln und
Warmepumpen.

Niedrige Vorlauftemperaturen verringern die
Verteilungsverluste in Rohrleitungssystemen und erhéhen
den Nutzungsgrad des Warmeerzeugers. Wird die
Vorlauftemperatur von 90 auf 70 °C verringert,
reduzieren sich die Verteilungsverluste um 20 %.
Niedrige Vorlauftemperaturen haben zudem den Vorteil,
dass sich die Luftstromung an den Heizkdrpern
verringert. Es wird dadurch weniger Staub aufgewirbelt
und das Raumklima ist generell behaglicher als bei
Heizkdrpern mit einer hoheren Temperatur.

Regelung der Vorlauftemperatur

Bislang sind folgende Systeme zur Vorlauftemperatur-
Regelung im Einsatz:

Handsteuerung
Zentrale Raumtemperatur- Regelung
In einem Referenzraum (meist dem
Wohnzimmer) ist ein Temperaturfihler
angebracht, der zusammen mit der zentralen
Regelung die Vorlauftemperatur einstellt.

e Witterungsgefiihrte Regelung
Die Vorlauftemperatur wird abhangig von der
AuBentemperatur stufenlos geregelt.

Zuruck zur Auswahl

Der 3. Schritt:
einfache Dichtungs- und DammmaRnahmen

Stunde vor dem Aufstehen erfolgen. Einige Regelungen
beriicksichtigen diese Tragheit bereits von sich aus.
Auskunft hierzu gibt Ihnen die Bedienungsanleitung oder
der Installateur. Die Energieeinsparverordnung schreibt
den Einsatz einer zentralen Regelung vor, die entweder
zeitgesteuert ist, auBentemperaturgefiihrt oder durch
eine andere geeignete FlihrungsgréBe eingestellt wird.

“]Hinweis:

Durch zusétzliches Zurlickdrehen der Thermostatventile
Uber Nacht werden weitere Einsparungen bei der
Nachtabsenkung erzielt. Mit zeitprogrammierbaren
Thermostatventilen kann dies automatisch geschehen.

Heizungsanlage mit Ende der Heizperiode auBer
Betrieb nehmen

In Bayern kann in den Sommermonaten normalerweise
auf die Heizung verzichtet werden. Wird das
Brauchwarmwasser unabhangig von der Heizung erzeugt,
sollte die Heizungsanlage einschlieBlich Umwalzpumpe in
diesem Zeitraum unbedingt vollstandig abgeschaltet
werden, da ansonsten Bereitschaftsverluste auftreten. In
einem Einfamilienhaus kénnen z. B. durch Abschalten der
Heizungsanlage in den Sommermonaten bis zu 100 Liter
Heizdl eingespart werden.

Kombinierte Warmeerzeuger fur Heizung und
Warmwasserbereitung kdnnen auf reine
Warmwasserbereitung umgeschaltet werden. In jedem
Fall ist dann aber die Heizungsumwalzpumpe
abzuschalten.

Heizkessel regelmaig warten

Der Schornsteinfeger misst einmal jahrlich die
Abgasverluste des Heizkessels. Werden die zulassigen
Grenzwerte Uberschritten, sollte der Heizkessel durch
einen Fachmann Uberprift und gewartet werden.

Werden die Grenzwerte dann noch immer nicht
eingehalten, muss der Heizkessel ausgetauscht werden.

Empfehlenswert ist eine jahrliche Wartung des
Heizkessels, da defekte Regelungseinrichtungen und ein
falsch eingestellter Brenner den Brennstoffverbrauch
erhéhen. Bereits eine 1 Millimeter dicke RuBschicht im
Brennraum erhdht den Brennstoffbedarf um etwa 5 %.

Die Wartungsarbeiten umfassen die Neueinstellung der
Feuerungseinrichtungen, die Uberpriifung der zentralen
Regelung und die Reinigung der Kesselheizflachen. Die
hierfiir anfallenden Kosten von bis zu 100 Euro werden
durch die Energieeinsparung aufgewogen.

Rollladen, Klappladen, Vorhdnge



Einfache Dichtungs- und DdmmmaRBnahmen

Undichte Fugen - hauptsachlich bei Fenstern, Tilren und
Rollladenkédsten - flihren zu Zugerscheinungen und
unkontrollierten Liftungsverlusten. Werden Fenster und
Tlren nachtraglich abgedichtet, kénnen etwa 5 bis 15 %
des jahrlichen Heizenergieverbrauchs eingespart werden.

dﬁ«chtung:

In Rdumen mit Einzeléfen kann durch das Abdichten von
Fugen ein Mangel an Sauerstoff entstehen. Daher sollten
Sie sich in diesem Fall vorher beim zustédndigen
Schornsteinfeger erkundigen.

Fensterabdichtungen

Zur Abdichtung der Fenster kdnnen Dichtungsb&nder oder
Dichtungsleisten verwendet werden. Dichtungsbénder
sind als selbstklebende Profilbénder aus Moosgummi oder
Schaumstoff erhaltlich. Sie kosten nur wenige Euro pro
Meter. Als Dichtungsleisten kommen Kunststoffprofile
zum Einsatz. Diese kosten etwa 1 bis 3 Euro je Meter.

. Abdichtelemente
bei Fenstern

Dichtungsleiste

Dichtungshand

Tiarabdichtungen

Die Abdichtung der Tlirfalze an den Seiten erfolgt ahnlich
wie bei den Fenstern. Flr die Tlrunterseite gibt es
spezielle Tuirboden- Dichtungen. Die Kosten fir die
Abdichtung einer Tilre betragen zwischen 5 und 10 Euro.

Fugen bei Hebe- oder Schiebetliren (haufig als Balkon-
oder Terrassentliren verwendet) miissen mit
Dichtungsleisten oder -birsten von auBen abgedichtet
werden. Flexible Dichtungsb&nder kénnen beim Offnen
und SchlieBen dieser Tlren leicht beschadigt werden.

Die warmedammende Wirkung von Roll- und Klappladen
entsteht dadurch, dass sich zwischen Fensterflache und
beispielsweise dem Rollladen eine warmedammende,
stehende Luftschicht bildet. Gleiches gilt fiir Vorhange.

Sind Rollladen eingebaut, muss darauf geachtet werden,
dass die Rollladenkasten gut gedammt sind. Ist dies nicht
der Fall, dann geht an dieser Stelle Warme verloren.

Die Kosten fir eine Nachriistung mit gedammten
Rollldden (ausgeschdumte Alu-Lamellen) einschlieBlich
eines von auBen aufgesetzten Rollladenkastens bewegen
sich in der Regel um 150 Euro pro Quadratmeter
Fensterflache.

Vorhange oder Rollos, die bis zur Fensterbank reichen
und den Heizkdrper nicht verdecken, kdnnen die
Warmeverluste durch die Fenster um 10 % senken.
Werden zusatzlich die Rollladen geschlossen, sinken die
Warmeverluste des Fensters sogar um 25 bis 30 %.

Uberlange Vorhénge an einem Fenster, die die Heizkérper
verdecken, kdnnen dagegen die Warmeverluste um 40 %
erhdhen, da sich die warme Luft am Fenster staut und
nicht in den Raum zirkulieren kann.

1L

Dammung der Heizkorpernischen

Heizkdrpernischen sind Schwachstellen im Warmeschutz,
weil dort zum einen die AuBenwand meist erheblich
dinner und zum anderen unmittelbar hinter dem
Heizkdrper die Temperatur besonders hoch ist. Daher
sollte hinter dem Heizkorper eine Dammschicht an die
Wand geklebt werden.

Zusatzlich kénnen noch Folien aus Aluminium angebracht
werden, die die Warmestrahlung reflektieren. Die Kosten
fir diese MaBnahme liegen bei etwa 10 Euro je
Quadratmeter Nischenflache.

Dammung von Rohrleitungen

Da Heizrohre Warme abgeben, ist es empfehlenswert, in
den Rdumen, die nicht beheizt werden, zu Uberpriifen, ob
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Zurick zur Auswahl

Der 4. Schritt:
bauliche MaBnahmen zum Warmeschutz

Teuer, aber wirkungsvoll: bauliche MaBnahmen
zum Warmeschutz

Eine wirkungsvolle Warmeddmmung umschlieBt den
gesamten beheizten Gebdudebereich wie eine Hille. Je
nachdem, ob das Dachgeschoss oder der Keller teilweise
oder ganz zum bewohnten und damit zum beheizten

Bereich zahlen, ist diese Hille unterschiedlich ausgepragt.

Die Energieeinsparverordung schreibt fliir Neubauten die
Unterschreitung bestimmter Grenzwerte des
Jahresprimarenergiebedarfs vor. AuBerdem werden
Mindestanforderungen fir die einzelnen Bauteile
vorgegeben. Auch flr Altbauten missen im Falle einer
Sanierung Grenzwerte flr die Warmedammeigenschaften
der erneuerten Bauteile wie Fenster, Fassade oder Dach
eingehalten werden.

Fir die Durchfihrung dieser MaBnahmen ist
normalerweise keine Baugenehmigung erforderlich.
Einschrankungen gelten flir denkmalgeschiitzte Gebaude.
In Zweifelsféllen sollte die 6rtliche Baubehdrde
kontaktiert werden.

U-Werte

Die Qualitat der Warmedammung von Bauteilen wird
durch den sog. U-Wert (Warmedurchgangskoeffizient)
beschrieben. Er wird in der physikalischen Einheit W/(m2
- K) ,Watt pro Quadratmeter und Kelvin® angegeben. Je
niedriger der U-Wert, desto besser sind die
Dammeigenschaften des Bauteils und desto geringer sind
Energieverbrauch und Heizkosten. Mithilfe des U-Wertes
kdénnen Sie die jahrlichen Warmeverluste und die
entstehenden jahrlichen Heizkosten eines Bauteils
bestimmen und mdégliche Einsparungen abschatzen.

die dort verlegten Heizungs- und Warmwasserrohre
ausreichend gedammt sind.

Der Gesetzgeber gibt in der Energieeinsparverordnung die
Dicke der Warmedadmmung von Rohrleitungen vor. Als
Faustregel gilt, dass die Dammstarke in etwa dem
Rohrdurchmesser entsprechen muss. Ungedammte
zugangliche Rohre in bereits errichteten Gebduden
missen bis Ende 2006 nachtraglich gedammt werden.

Es gibt vorgefertigte und auf den jeweiligen
Rohrdurchmesser abgestimmte Dammschalen. Die Kosten
hierflr betragen zwischen 5 und 7 Euro je Meter Heizrohr.

Das Anbringen der Dédmmung kann leicht selbst
durchgefiihrt werden.

Beispiel:

Ein Einfamilienhaus aus dem Jahr 1970 verursacht 12
Euro Jahresheizkosten pro Quadratmeter Wohnflache.
Nach einer Sanierung durch Warmedammung der
AuBenwande, des Daches und der Kellerdecke sowie
einem Austausch der Fenster sinken die Jahresheizkosten
um 40 % auf etwa 7 Euro pro Quadratmeter. Ein
vergleichbarer Neubau, der den Anforderungen der
Energieeinsparverordnung entspricht, verursacht nur
noch Kosten von 6 Euro pro Quadratmeter Wohnflache.

Im Neubau fordert die Energieeinsparverordung bei
Wohngebduden fir U-Werte einen definierten
Mindeststandard. Empfohlen werden die U-Werte flr den
Niedrigenergiehausstandard.

Wichtig:
Budget planvoll einsetzen!

Das verfligbare Budget flir WarmeschutzmaBnahmen ist
meist begrenzt, daher planvoll vorgehen! Zunachst
folgendes Gesamtkonzept erstellen:

Auf lange Sicht sollte die gesamte Gebdudehille einen
annahernd gleichen warmetechnischen Standard
erreichen, da die Qualitat des Warmeschutzes wesentlich
durch ihr schwachstes Glied bestimmt wird.

Im Zuge ohnehin anfallender Renovierungen sind
WarmedammmaBnahmen am kostenglinstigsten
durchzuftihren. Werden mehrere
WarmeschutzmaBnahmen zusammen ausgefihrt, fallen
einige Kosten, z. B. fir den Aufbau des Gerlistes, nur
einmal an, was die Kosten reduziert.

Soll sowohl das Heizungssystem erneuert als auch der
Wadarmeschutz verbessert werden, sind zunachst die
WarmeschutzmaBnahmen durchzufihren. Nur dann kann
die neue Heizung auch richtig ausgelegt werden.
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Zurick zur Auswahl

Warmedammung bei Fenstern
Verbesserungen der Fenster

Fenster sind meist eine Schwachstelle im Warmeschutz.
Eingreifen lohnt hier besonders. Vor allem bei
renovierungsbedurftigen alten Holzfenstern oder schlecht
warmegedammten Aluminiumfenstern
(Kondenswasserbildung im Winter) ist ein
Fensteraustausch aus energetischen und finanziellen
Grinden in jedem Fall empfehlenswert. Oft bringt die
Modernisierung der Fenster auch einen erheblichen
Komfortgewinn.

Fensterverglasung

Die Verglasung bestimmt maBgeblich die
warmetechnischen Eigenschaften des Fensters. Man
unterscheidet Einfach-, Isolier- und
Warmeschutzverglasungen.

Die friiher libliche Einfachverglasung

Heute allerdings darf diese als alleinige Verglasung nicht
mehr neu eingebaut oder nachgeristet werden, denn die
Warmeverluste, die durch diese Art der Verglasung
entstehen, sind viel zu hoch.

Isolierverglasung

Zwei an den Randern Iuft- und feuchtigkeitsdicht
verbundene Glasscheiben. Die Scheibenzwischenrdume
sind mit trockener Luft geflllt.

Warmeschutzverglasung

Verglasungen mit weiter gehenden Schutzwirkungen als
Isolierverglasungen werden als Schallschutz- oder
Warmeschutzverglasung bezeichnet. Je nach
gewliinschten Eigenschaften werden die Glaser
unterschiedlich beschichtet oder eingefarbt, eine dritte
Glasscheibe oder Verbundglaser eingesetzt und
verschiedene Gasfiillungen verwendet. Mit solchen
Verglasungen werden U-Werte bis 0,5 W/(m2 - K)

U-Wert fiir Wohngebaude

maximale k-Werte nach Richtwerte fir

Bauteil Warmeschutzverordnung Niedrigenergiehduser
in W/(gm « K) in W/(gm ¢ K)

Aulenwande 0,5 0,2

Fenster 1,7 bis 2,0* 1,5

Dach 0,22 0,15

Keller 0,35 0,3

*unter Beriicksichtigung solarer Warmegewinnung ergibt sich bei den
Fenstern ein aquivalenter k-Wert von 0,7

Austausch der Verglasung

Die alte Verglasung wird aus dem Rahmen entfernt und
durch eine neue ersetzt. Diese MaBhahme ist nur sinnvoll
bei gut erhaltenen Fenstern, deren Rahmenabmessungen
den Einbau einer dickeren Verglasung erlauben. Die neue
Verglasung wird gegebenenfalls von auBen mechanisch
durch ein aufgesetztes Metallprofil gehalten.

Austausch des kompletten Fensters

Ein vollsténdiger Austausch ist die wirksamste
WarmeschutzmaBnahme im Bereich der Fenster.
Allerdings sind im Gegensatz zu den bereits genannten
MaBnahmen Maurer- und Putzarbeiten auszufliihren.

Nur die Fenster austauschen?

Vorsicht Kondenswasser! Werden in alten Gebauden mit
schlecht gedammten AuBenwanden nur die Fenster
ausgetauscht, ohne gleichzeitige Verbesserung der
AuBenwanddéammung, ist Vorsicht geboten.

Die neuen Fenster schlieBen némlich dichter. Aber an der
kaltesten Stelle im Raum kann sich nun verstarkt
Kondenswasser niederschlagen. Nach dem
Fensteraustausch befindet sich diese kéalteste Stelle in
schlecht gedammten Altbauten zumeist an den
AuBenwdnden. Die Kondenswasserbildung kann dort zu
Schimmelbildung und schweren Bauschaden fihren. Um
dies zu vermeiden, ist haufiges StoBliften notwendig.
Empfehlenswert ist daher die gleichzeitige Verbesserung
des Warmeschutzes von Fenstern und AuBenwanden.



erreicht.

Die Gesamtkosten fiir ein neues Fenster setzen sich aus
den Kosten fiir Rahmen und Verglasung zusammen.
Gerade fiir groBe Fenster fallen die Kosten fir die
Verglasung anteilig weniger ins Gewicht. Deshalb ist hier
der Einsatz einer hochwertigen Verglasung besonders zu
empfehlen.

MaBnahmen im Bereich der Fenster

Grundsatzlich gibt es mehrere Mdéglichkeiten zur
Verbesserung des Warmeschutzes, die sich in
aufsteigender Reihenfolge hinsichtlich der Kosten und der
Wirksamkeit unterscheiden. Die beiden gangigsten
Methoden sind:

1. Austausch der Verglasung
2. Austausch des gesamten Fensters

-

Austauschverglasung
~ mit aufgesetztem
Metallprofil

Kosten fiir Verbesserung der Warmedammung bei Fenstern

Gesamtkosten in Euro/gm Fensterflache fir

MaBnahme

Warmeschutzverglasung

U =1,7 W/m2K 180
Warmeschutzverglasung 230
U=1,4W/m2K

Warmeschutzverglasung 300

U= 0,9 W/m2K

Zurick zur Auswahl

Warmedammung der AuBenwénde
Verbesserte Dammung der AuBenwande

Besonders in den 50er- und 60er- Jahren errichtete
Gebadude verfligen Uber eine vergleichsweise schlechte
Wanddammung. Durch eine verbesserte Dammung der
AuBenwdnde kdnnen hier - je nach durchgefihrter
MaBnahme - jahrlich bis zu 50 % an Heizenergie
eingespart werden.

Innendammung oder AuBRendammung?

Je nachdem, ob die Ddmmschicht innen oder auBen am
Mauerwerk angebracht wird, spricht man von
Innendammung oder AuBendammung. Eine
Innendammung ist mit geringerem Aufwand und
kostenglinstiger durchzuftihren.

Austausch der Verglasung kompletten

Austausch
des Fensters

550
600

700

Warmedammverbundsystem

Zunachst werden Dammplatten auf den bestehenden
AuBenputz geklebt und gegebenenfalls zusatzlich
festgedlbelt. Solche Dadmmplatten bestehen entweder
aus Hartschaum oder aus Mineralfaser.
Hartschaumplatten werden mit Glasseidengewebe
armierter Kunststoffspachtelmasse aufgebracht.

Um Mineralfaserplatten anzubringen, wird ein Unterputz
aus mineralisch gebundener Spachtelmasse benétigt. In
beiden Fallen wird jedoch abschlieBend eine
wasserdampfdurchlassige Putzdeckschicht aufgetragen.
Handels Gbliche Démmstoffe haben eine Dicke von 6 bis
10 cm.

Hartschaumdammplatten sind nur bis zu einer Bauhdhe
von 22 Metern zugelassen. Die Dammung mit
Mineralfaserplatten ist fir Gebaude beliebiger Hohe
zulassig, erfordert aber bei Bauhdhen lGber 8 Meter aus
Sicherheitsgriinden einen statischen Nachweis. Flr
Hochhauser werden daher normalerweise



NHinweis:

Dennoch ist, falls nicht das Baurecht oder der
Denkmalschutz entgegenstehen, die AuBendammung aus
folgenden Griinden unbedingt vorzuziehen:

e Feuchtigkeits- und Frostschaden kénnen in den
Wanden nicht auftreten. Warmebriicken, z. B.
dinnwandige Heizkérpernischen,
Zwischendecken oder Fensterstiirze aus Beton,
werden wirksam gedammt.

e Da auch die AuBenwande zur Warmespeicherung
in den Wohnréaumen beitragen, ergibt sich ein
ausgeglichenes und damit angenehmeres
Raumklima.

e Im Gegensatz zur Innenddammung geht bei
AuBenddmmung kein Wohnraum verloren.
VerhaltnismaBig glnstig ist eine AuBenddmmung
dann durchzufihren, wenn die Fassade ohnehin
renoviert werden muss. Dazu bietet sich der
Einsatz eines Warmedammverbundsystems bzw.
einer hinterllfteten, vorgehdngten Fassade an.

Mineralfaserddmmungen verwendet.

. Warmedammverbundsystem
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Kosten fiir die Verbesserung der AuBendammung

Warmedammverbundsystem

8 cm Dammung

k-Wert gedammt 0,38
Gesamtkosten in Euro/gm 85

Zusatzkosten bei gleichzeitiger

Renovierung in Euro/gm 35

Zurlick zur Auswahl

Verbesserte Dammung der AuBenwande
Hinterliiftete, vorgehangte Fassade

An der AuBenwand wird aus Balken und Latten eine
Holzunterkonstruktion aufgebaut. In die Zwischenraume
werden Dammestoffplatten eingepasst. Zusammen mit
einer Abdeckung kann auch loses Dammmaterial wie
Mineralfaserwolle oder flockiger Zelluloseddmmstoff
verwendet werden.

Die AuBenverkleidung, die beispielsweise aus
Verbundplatten oder Holz besteht, wird an einer
zusatzlichen Querlattung befestigt. Ein etwa 2 cm breiter
Luftspalt zwischen AuBenverkleidung und Dammstoff
sorgt flr die Hinterliftung und gegebenenfalls flr den
Abtransport von Feuchtigkeit, die sich im Dammstoff
ansammeln kann. Auch hier betragt Ublicherweise die
Dicke des Dammstoffes etwa 6 bis 12 cm.

Innendammung

vorgehangte, hinterliiftete Fassade

12 cm Dammung Déiﬁ’lrung 12 cm Dammung
0,28 0,38 0,28
95 130 150
45 75 90

Um Warmebriicken zu vermeiden, kommt der Abdichtung
der Wandanschlisse zum Boden und zur Decke
besondere Bedeutung zu. Fugen zwischen den
Dammestoffplatten miissen sorgfaltig geschlossen werden.
Die empfohlenen Dammstoffstarken fur die
Innendé@mmung liegen zwischen 4 und 8 cm.

Die Kosten betragen zwischen 70 und 80 Euro je
Quadratmeter Wandflache. Wird die Innendammung im
Rahmen einer ohnehin anstehenden Renovierung des
Innenputzes durchgeflihrt, belaufen sich die Mehrkosten
fir die Dammung auf lediglich 30 bis 40 Euro je
Quadratmeter. Durch Eigenleistung kdnnen Sie bis zu 30
% der Kosten sparen.

Fassadenbegriinung

Eine Fassadenbegriinung wertet die Fassade nicht nur
optisch auf, sondern verbessert auch die
Warmedammung geringfligig. AuBerdem wird durch die
Blatter der Pflanzen die Fassade vor Schlagregen
geschitzt.



Ist eine AuBenddmmung z. B. aus Denkmalschutzgriinden
nicht zu realisieren, so sollte der Warmeschutz des
Gebdudes zumindest durch eine Innendédmmung
verbessert werden. Besonderes Augenmerk gilt hierbei
Stellen mit sehr hohem Warmeverlust, wie z. B.
Heizkdrpernischen.

Um eine Durchfeuchtung des Mauerwerks und
Schimmelbildung oder Frostschaden zu vermeiden, muss
eine sorgfdltige raumseitige Abdichtung gegen
Feuchtigkeit (Dampfsperre) vorgesehen werden. Ferner
ist bei innen geddmmten Wanden darauf zu achten, dass
beim Aufhdngen von schweren Gegenstanden wie
Bicherregalen, Hangeschranken oder groBen Lampen
eine spezielle Halterung erforderlich ist.

Als Materialien kommen Dammstoffverbundplatten in
Frage, die mit Gipskarton oder Gipsfaser verkleidet sind.
Als Dampfsperre eignen sich Polyethylenfolie.

Solche Folien sind teilweise bereits auf dem Dammstoff
aufgebracht.

Zurick zur Auswahl

Verbesserte Dimmung von Dach und
Dachgeschoss

Dach und Dachgeschoss

Die Warmeverluste Gber das Dach machen immerhin rund
ein Funftel der Gesamtverluste aus. MaBhahmen zur
Dammung kdénnen diesen Anteil um tber 50 %
reduzieren. Werden Undichtigkeiten und kalte Decken
vermieden, erhoht sich dariiber hinaus auch die
Behaglichkeit und der Wohnkomfort.

Es wird zwischen Steil- und Flachdachern unterschieden.
Die Dacheindeckung eines Steildaches wird von einer
Holzkonstruktion aus Sparren (Dachbalken) und Latten
getragen. Ubliche Flachdachkonstruktionen sind
mehrschichtig aufgebaut. Uber der tragenden
Geschossdecke befinden sich eine Dampfsperre, die
Dammung, eine Ausgleichsschicht sowie die auBere
Schutzschicht oder die Dachhaut. Eine solche einschalige
Ausfiihrung wird als ,Warmdach"™ bezeichnet.

Steildacher richtig dammen

Soll der Dachraum genutzt werden, so ist eine Zwischen-,
Unteroder Aufsparrendammung vorzusehen. Anderenfalls
ist eine kostenglinstigere Dammung des Dachbodens
ausreichend. Die Zwischen- und Untersparrendémmung
ist im Vergleich zur Aufsparrendéammung zwar deutlich
kostenglinstiger, der erreichbare Warmeschutz ist jedoch
eingeschrankt. Die Dammstoffdicke ist durch Sparren-
bzw. Raumhdhe begrenzt. Haufig werden deshalb
Zwischen- und Untersparrendammung kombiniert.

Ist das Dach bereits ausgebaut und der Dachinnenraum
entsprechend verkleidet, kann eine Aufsparrendémmung
kostenglinstiger sein. Dies gilt insbesondere dann, wenn
sie mit einer bereits anstehenden Neueindeckung des

Begriinte Fassaden sind Biotope eigener Art. Sie sind von
Singvdgeln, Schmetterlingen, Marienkéfern,
Schwebfliegen, Netzund Radspinnen sowie anderen
Kleintieren bewohnt, die das Haus meiden.
Selbstklimmer, z. B. wilder Wein oder Efeu, verschaffen
sich durch Haftscheiben oder -wurzeln an der Fassade
Halt. Sind der Putz oder die Holzfassaden beschadigt,
sollten diese Pflanzen nicht eingesetzt werden, da sie in
Risse und Fugen eindringen kdnnen, Feuchtigkeit
nachkommt und das Mauerwerk zerstért werden kann.

Pflanzen, die ein Klettergerist bendtigen, z. B.
Kletterhortensie oder Knoterich, kénnen hingegen
bedenkenlos eingesetzt werden.

Als Innenverkleidung werden abschlieBend Spanplatten
mit Gipskartonauflage oder Nut- und Federbretter
angebracht. Die Dammestoffdicke ist durch die
Sparrenhdhe begrenzt. Weil zwischen Dammstoff und
Dacheindeckung ein ca. 4 cm breiter Luftspalt bleiben
muss, kdnnen meist nicht mehr als 12 cmm Dammstoff
eingesetzt werden.

Eine bessere Dammwirkung lasst sich durch den
zusatzlichen Einsatz einer Untersparrendammung
erzielen. Es wird vor Anbringen von Dampfsperre und
Innenverkleidung noch eine flachige Dammschicht
untergelegt.

Aufsparrendimmung

Zunachst mussen die vorhandene Dacheindeckung und
die Dachlattungen entfernt werden. Auf die frei liegenden
Dachsparren werden eine Holzschalung und eine
Dampfsperre aufgelegt. Darauf wird die eigentliche
Dammschicht aus Hartschaumplatten mit einer Dicke von
mindestens 12 cm aufgebracht. Diese Schichtung wird
mit einer Unterspannbahn abgedeckt und durch Latten
fixiert. AbschlieBend werden Dachlattung und
Dacheindeckung montiert.

Dammung des Dachbodens

Ist das Dach nicht ausgebaut oder kann der Dachraum
nicht genutzt werden, bietet sich als kostenglinstigere
Variante eine Dammung der Bodendecke des
Dachgeschosses an.

Als Dammstoffe werden Platten aus Hartschaum,
Mineralfaser oder auch Kork verwendet. Sie werden
fugenfrei in mehreren Lagen mit jeweils versetzten
AnschlussstéBen verlegt und gegebenenfalls durch Nageln
oder Kleben befestigt. Soll die Dammung begehbar sein,
so ist obenauf eine Schicht aus Spanplatten oder



Daches kombiniert werden kann.
Zwischensparrendimmung

Hier werden Hartschaumplatten oder Mineralfasermatten
zum Dammen verwendet. Der Dammstoff wird dicht
schlieBend zwischen die Sparren geklemmt. Nach dem
Anbringen der Dadmmstoffplatten ist die Innenseite mit
einer Kunststofffolie, z. B. aus Polyethylen, zu versehen.
Auch loser Dammstoff kann eingesetzt werden. In diesem
Fall sind jedoch erst die Abdeckungen zwischen den
Sparren anzubringen.

Kosten fiir die Warmedammung von Steildachern

Dammwirkung

U-Wert inkl
neuer Dammung
in W/(gm . K)
Zwischensparrendammung
12 cm Dammung
zwischen den Sparren, 0,24
mit Gipskartonverkleidung
12 cm Dammung zwischen
den Sparren und 4 cm 019
Untersparrendammung mit !
Gipskartonverkleidung
Aufsparrendammung
mit 14 cm Dammung 0,19
Begehbarer Dachboden
mit 6 cm Dammung 0,38
mit 12 cm Dammung 0,24

Holzdielen zu verlegen.

Baukosten
Gesamtkosten Mégliche Einsparung
in Euro/gm durch Eigenleistung
Dachflache in %
40 70 %
40 + 10 70 %
170 (70%*) -
40 40 %
50 40 %

*Zusatzkosten bei ohnehin anstehender Neueindeckung in Euro/gm

Zurlick zur Auswabhl

Dammung von Flachdach und Keller

In Dachbdéden, die als Balkenkonstruktion mit
Holzabdeckung ausgeflihrt sind, kdnnen zwischen den
Balken Bretter befestigt und in die entstandenen
Hohlrdume Dammstoffe eingebracht werden.

Ist das Dachgeschoss nicht zuganglich, kann man sich mit
einer Dammung der Dachunterseite des Obergeschosses
behelfen.

Zur Befestigung der Dammschicht werden zundchst
Holzlatten an der Decke angedlbelt. Dazwischen werden
die Dammplatten eingelegt und, soweit notwendig,
verklebt. Wie bei der Innendémmung von AuBenwanden
ist eine fachgerecht ausgefiihrte Dampfsperre unbedingt
erforderlich. AbschlieBend wird die Decke mit

Verbesserte Dimmung im Keller

Neben einem verbesserten Warmeschutz fihrt die
Dammung von Kellerwanden und -decken zu einem
wdarmeren FuBboden im Erdgeschoss, was den
Wohnkomfort erheblich erhéht.

In unbeheizten Kellerrdumen sollte die Kellerdecke mit
etwa 6 cm dicken Hartschaumplatten gedammt werden.
Die Platten werden angedibelt oder aufgeklebt und bei
Bedarf mit Gipskarton- oder Holzwolle-Leichtbauplatten
verkleidet. Die entstehenden Kosten fir die unverkleidete
Dammung betragen 40 Euro je Quadratmeter. Durch
Eigenleistung ldsst sich davon mehr als die Halfte
einsparen.

Die AuBenwénde in beheizten Kellerrdumen sollten mit
einer AuBenddmmung aus wasserundurchldssigem
Schaumglas versehen werden. Dies ist jedoch duBerst



Gipskartonplatten oder Holzbrettern verkleidet.
Dammung eines Flachdachs

Ein zusatzlicher Warmeschutz fir ein Flachdach kann
mithilfe des Prinzips des umgekehrten Daches erreicht
werden. Allerdings muss eventuell zunachst die
vorhandene Kiesabdeckung entfernt werden. Vor
Anbringen der Warmedammung sollte jedoch die
Dachhaut auf Dichtheit Gberprift und - falls notwendig -
ausgebessert oder erneuert werden. Erst dann wird die
eigentliche Warmedammschicht, z. B. aus Polystyrol-
Hartschaumplatten, verlegt. Nach der Abdeckung mit
einem Trennvlies wird abschlieBend der Kies wieder
aufgeschiittet.

Das Aufbringen einer 12-cm-Dammung auf ein Flachdach
kostet inkl. Montage ca. 80 Euro je Quadratmeter
Dachfléche.

. Warmedammung eines Flachdachs

Zurlick zur Auswahl

Moderne Warmeerzeuger im Vergleich
Vielfalt moderner Heizungssysteme

Da das Heizungssystem groBen Einfluss auf den
Heizenergieverbrauch hat, schreibt die
Energieeinsparverordnung Mindestanforderungen
bezliglich Wirkungsgrad, Betriebsbereitschaftsverlusten,
Regelungseinrichtungen usw. vor.

Durch den Austausch eines veralteten Heizkessels gegen
einen modernen kann der jahrliche Heizenergieverbrauch
um bis zu 30 % verringert werden. Beim Wechsel von
Einzelofen auf eine Zentralheizung vereinfacht sich die
Wartung. Zudem bringt die moderne Regelungstechnik
zusatzlich Komfortgewinn.

Derzeit werden hauptsachlich folgende Systeme
eingesetzt:

aufwandig, da das Erdreich bis zum Fundament
aufgegraben werden muss. Ein sinnvoller Kompromiss ist
daher die Kellerwand-Innendammung, deren Aufbau mit
der Innenddmmung von AuBenwanden vergleichbar ist.
Die Dammstoffdicke liegt dann bei 4 bis 6 cm. Die
anfallenden Kosten von etwa 40 Euro je Quadratmeter
kdnnen Sie durch Eigenleistung um 30 % verringern.

Der FuBboden beheizter Kellerrdume wird mit
Trockenestrich- Verbundplatten oder vorgegossenem
Zementestrich wirksam gedammt. Eine
Dammschichtdicke von 6 cm ist in beiden Fallen
empfehlenswert. Dadurch wird der FuBboden angehoben,
sodass unter Umstdnden Turen an der Unterseite geklrzt
werden missen. Gedammter Zementestrich kostet 50
Euro je Quadratmeter.

Ein geringer Warmeschutz wird durch das Unterlegen des
oberen Bodenbelages mit Matten aus Wollfilzpappe oder
geripptem Dammstoff erzielt. Dies ist deutlich
kostenglnstiger und kann mit einem hohen
Eigenleistungsanteil erbracht werden. In Gebduden, die
nicht unterkellert sind, sollten bei der FuBbodendammung
die gleichen MaBnahmen vorgenommen werden, wie sie
fur beheizte Kellerrdume beschrieben wurden.

Ol- bzw. Gas-Niedertemperaturkessel

Ol- bzw. Gas-Niedertemperaturkessel liefern Heizwasser
mit einer verhaltnismaBig niedrigen Vorlauftemperatur
von ca. 55 °C. Dies und die moderne Regelung fihren zu
geringeren Verlusten und damit zu niedrigerem
Energieverbrauch.

Moderne Niedertemperaturkessel erreichen jahrliche
Nutzungsgrade von Uber 90 %.

Gas-Brennwertkessel

Gas-Brennwertkessel werden mit sehr niedrigen
Vorlauftemperaturen unter 55 °C betrieben. Dadurch
kondensiert der im Abgas enthaltene Wasserdampf
teilweise aus und es wird zusatzlich Warme gewonnen.

Gas-Brennwertkessel unterscheiden sich in ihren
Abmessungen nur unwesentlich von



Ol- bzw. Gas-Niedertemperaturkessel
Gas-Brennwertkessel

Fernwarme

Elektro-Warmepumpe
Elektro-Speicherheizung
Holz-Heizung (Pellets)

Bei der Modernisierung des Heizungssystems sollten
neben den Kosten auch der Energieverbrauch und die
Emissionen berlicksichtigt werden. Die Qualitat eines
Waéarmeerzeugers beschreibt der Jahres-Nutzungsgrad. Er
ist das Verhaltnis zwischen nutzbarer Warmemenge und
eingesetzter Energie (z. B. Brennstoff oder Strom).
Kesselhersteller geben den so genannten Norm-
Nutzungsgrad an. Dieser wird nach einer festgelegten
Prifvorschrift ermittelt und ermdglicht IThnen dadurch
einen belastbaren Vergleich.
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Zurlick zur Auswahl

Entwicklung der Heizkesseltechnik in den
vergangenen 30 Jahren
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Vielfalt moderner Heizsysteme

Das im Kessel entstehende saure Kondensat kann nach
dem ATV-Merkblatt M 251 bei Kesseln mit einer Leistung
bis 50 kW grundsatzlich ohne Neutralisation direkt in das
Abwasser eingeleitet werden. Die Gemeinden bzw. die
Abwasserverbdande kdnnen aber von diesem Merkblatt
abweichende Vorschriften erlassen. Brennwertkessel
werden vor allem mit Erdgas betrieben.

Fernwiarme

In Ballungsraumen wird haufig Warme zentral in
Heizwerken oder Heizkraftwerken erzeugt. Diese wird
Uber unterirdisch verlegte HeiBwasserleitungen zu den
einzelnen Gebduden geliefert. An der dortigen
Fernwdrme-Hausstation wird die Warme verrechnet und
in das gebdudeeigene Heizungssystem eingespeist. Der
Wartungsaufwand vor Ort ist minimal. Im Neubau kann
sogar auf einen Schornstein verzichtet werden.

Niedertemperaturkesseln.

. Schematische Darstellung eines
Brennwertkessels

Die Qualitat einer Warmepumpe wird durch ihre
Arbeitszahl beschrieben. Die Arbeitszahl ergibt sich aus
dem Verhaltnis von erzeugter Warmemenge und
elektrischer Antriebsenergie. Die elektrische
Antriebsenergie ergibt sich aus der Energie fir den
Kompressor und weiteren Hilfsenergien, z. B. einer Sole-
Umwalzpumpe. Die Arbeitszahlen moderner Elektro-
Warmepumpen betragen zwischen 3 und 5.

Je geringer die Temperaturdifferenz zwischen der
Warmequelle und der Vorlauftemperatur des
Heizssystems ist, desto hdher ist die erreichbare
Arbeitszahl. Ideal ist daher die Kombination
Warmepumpe/Niedertemperatur-FuBbodenheizung.



Elektro-Warmepumpe

Eine Elektro-Warmepumpe funktioniert ahnlich wie ein
Kihlschrank. Dem Kihlraum eines Kihlschrankes wird
sténdig Warme entzogen und an der Geraterickseite bei
héherer Temperatur an die Umgebung abgegeben. Dazu
ist ein elektrisch angetriebener Kompressor notwendig.

Die Warmepumpe benétigt eine Warmequelle, wie
Erdreich, Grundwasser oder AuBenluft. Bei der darin
enthaltenen Warmeenergie handelt es sich um
gespeicherte Sonnenenergie. Die Warme wird von der
Warmepumpe aufgenommen und mit hoherer Temperatur
an die Heizung abgegeben. Wie beim Kuhlschrank, so
kommt auch hier ein elektrisch betriebener Kompressor
zum Einsatz.

Zurlick zur Auswahl

Energieverbrauch und Emissionen

GroBe Unterschiede bei Energieverbrauch und
Emissionen

Die vorgestellten Warmeerzeuger unterscheiden sich
hinsichtlich des Energieverbrauchs und der Emissionen
zum Teil betrachtlich. Im folgenden Vergleich ist neben
dem eigentlichen Energieverbrauch fiir Heizung und
Warmwasser auch die Hilfsenergie zum Betrieb von
Pumpe und Regelung berticksichtigt. Gerade die Kosten
flr die Hilfsenergie bleiben beim Energiekostenvergleich

I Warmepumpe mit Erdreich-Warmekollektor

Elektro-Speicherheizungen

Elektro-Speicherheizungen sind Einzeléfen, die nachts mit
glinstigem Nachtstrom aufgeladen werden. Durch
thermostatgeregelte Ventilatoren wird die gespeicherte
Warme tagsiber dann individuell dosiert abgegeben.

Elektro-Speicherheizungen wurden haufig bei der
Altbaumodernisierung als Ersatz flr 6l- oder
kohlebefeuerte Einzel6fen eingesetzt.

Liftungs-Integralsysteme

Vor allem in Niedrigenergie- und Passivenergiehausern
setzen sich immer mehr kombinierte Liftungs-
Integralsysteme durch. Diese erhitzen mit einer
Warmepumpe sowie einer elektrischen Nachheizung die
Zuluft und das Brauchwasser.

Primérenergieverbrauch: Ressourcen schonen

Eine Elektro-Speicherheizung wandelt den Strom zwar
verlustarm in Raumwarme um, zur Erzeugung des Stroms
muss in den Uberwiegend thermischen Kraftwerken aber
etwa das Dreifache an Primarenergie (z. B. Steinkohle)
eingesetzt werden. Die Elektro-Speicherheizung benétigt
per Saldo 120 % mehr Primé&renergie als bliche Ol-
Heizkessel. Elektro-Warmepumpen wandeln nicht als
Primarenergie gewertete Umweltwdrme unter
Zuhilfenahme von elektrischer Energie in Heizenergie um.
Ein zentrales Liftungssystem wird haufig mit einer



oft unberiicksichtigt, was dann zu falschen
Vergleichswerten filhrt.

Endenergieverbrauch: diese Energie wird
verrechnet

Als Endenergieverbrauch wird diejenige Energiemenge
(Brennstoff, Fernwarme, Strom) bezeichnet, die der
Privatkunde vom Energieversorger bezieht. Das Beispiel
eines frei stehenden Einfamilienhauses zeigt, dass
elektrische Systeme deutlich weniger Endenergie
bendtigen als brennstoffbefeuerte Systeme und
Fernwdrme. Fir eine ganzheitliche Bewertung des
Energieverbrauchs ist der Vergleich der
Endenergieverbrauche allein nicht ausreichend. Es
mussen besonders der Primdrenergieverbrauch

und die CO2- Emissionen betrachtet werden.

. Endenergieverbrauch
fir Heizung vad Wermwasser im Veegheich (Alle Systeme ohne Liftungianisgen)
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Warmepumpe kombiniert, um die Warme der nach auBen
abgefiihrten Raumluft zuvor fir die Heizung zu nutzen.
Reicht die Abwarme nicht aus, wird elektrisch
nachgeheizt. So ergibt sich ein geringerer
Priméarenergieaufwand als bei Ol- und Gas-
Niedertemperaturkesseln. Der niedrigste
Primarenergieaufwand ergibt sich bei Holzpellet-
Heizungen, da nachwachsende Rohstoffe nicht bewertet
werden.

. Primé&renergievergleich

For Heizung end We b g im Yergleich (Strommix: Baysrn)
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CO2-Emissionen: Klimaschutz

Kohlendioxid ist ein Treibhausgas. Wird eine
Kilowattstunde Strom erzeugt, fallen im bundesdeutschen
Kraftwerksmix rund 670 Gramm CO2 an. In Bayern liegt
dieser Wert aufgrund des hohen Anteils an Wasserkraft
und Kernenergie deutlich niedriger, ungeféhr bei 190
g/kWh.

Der betrachtliche Unterschied zwischen Ol- und Gas-
Kessel ist auf den vergleichsweise hohen Kohlenstoffanteil
im Heizo6l zurtickzuflihren. Die niedrigsten CO2-
Emissionen im Vergleich verursachen moderne Holzpellet-
Kessel, da Holz CO2-neutral ist, sowie die Elektro-
Warmepumpe mit einer Erdwarmesonde als Warmequelle
und die Liftungsanlage.



Zurick zur Auswahl

Umweltschutz hat seinen Preis

Kosten

Die jahrlichen Heizkosten bestehen aus Kapital-, Betriebs-

und Verbrauchskosten. Die einmalig anfallenden
Investitionskosten werden unter Berlcksichtigung des
Zinssatzes auf die jeweilige Nutzungsdauer als jahrliche
Kapitalkosten umgelegt.

Betriebskosten sind die Aufwendungen fir Wartung und
Instandhaltung des Heizungssystems. In den
Energiekosten sind Grundgebiihren, Arbeitskosten und
gegebenenfalls Leistungskosten beriicksichtigt. Die
brennstoffbeheizten Systeme und die Fernwarme
verursachen im Einfamilienhaus etwa gleich hohe
jahrliche Heizkosten von 14 bis 16 Euro je Quadratmeter
beheizter Wohnflache. Wegen der héheren
Investitionskosten liegen die Heizkosten der Elektro-
Warmepumpe etwa im gleichen Bereich und bei
Holzpellet-Kesseln etwas héher.

Die geringsten jahrlichen Heizkosten verursacht die
Elektro-Speicherheizung mit ca. 12 Euro je
Quadratmeter.

Zurlick zur Auswahl

Damit sich Heizungsmodernisierung rechnet ...

dCheckliste: Heizungsmodernisierung

Im Zuge der Planung einer Heizungsmodernisierung sind

. CO,-Emissionen
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e Moderne Niedertemperatur- und vor allem
Brennwertkessel kénnen nur mit niedrigen
Vorlauftemperaturen von maximal 55 °C sinnvoll
betrieben werden. Ob die vorhandenen
Heizkdrperflachen bei diesen
Vorlauftemperaturen noch ausreichend sind,
muss vorab mit dem Heizungsbauer geklart
werden. Dieser Punkt bereitet dann keine



folgende Punkte zu beachten:

Ist eine Zentralheizungsanlage vorhanden, ist der
Austausch von Kesseln, die dlter als 15 Jahre
sind, unbedingt zu empfehlen. Moderne Kessel
verfligen neben hoheren Nutzungsgraden auch
Uber splirbar geringere Bereitschaftsverluste. Der
Kesselaustausch spart bei einer gleichzeitigen
Neuanpassung der Kesselleistung an den
tatsachlichen Warmebedarf jéhrlich 20 bis 30 %
an Energie.

Die Energieeinsparverordnung schreibt den
Austausch von Heizkesseln vor, die vor 1978
eingebaut worden sind. Hier kann sich das
Vorziehen dieser MaBnahme durch die
Einsparungen bei den Betriebskosten rentieren.
Soll eine Wohnung renoviert werden, bietet sich
die Umstellung von Einzeltéfen auf Zentralheizung
an. Insbesondere fur Eigentumswohnungen sind
wohnungszentrale Systeme (Gas-Etagenheizung)
eine kostenglinstige Ldosung.

Gerade bei der Neueinrichtung einer
Zentralheizung ist der Einbau einer Warmepumpe
zu prifen. Zwar sind hierfur hdhere
Investitionskosten erforderlich als fir die
konventionelle Heizung, dafir fallen die
Aufwendungen fir Oltank bzw. Gasanschluss und
Kamin weg.

Zurick zur Auswahl

Schwierigkeiten, wenn im Rahmen der
Renovierung auch der Warmeschutz des
Gebaudes verbessert und dadurch der
Warmebedarf verringert wird. Vor Einbau eines
Niedertemperatur- oder Brennwertkessles sollte
der zustandige Schornsteinfeger Uberprifen, ob
der vorhandene Kamin geeignet ist. Bei dlteren
Schornsteinen kann es aufgrund der niedrigen
Abgastemperaturen zu Feuchtigkeitsschaden und
Versottung kommen. Gegebenenfalls muss daher
eine Sanierung, zum Beispiel das Einsetzen eines
Edelstahlschornsteins, durchgefiihrt werden.

In der Vergangenheit wurden Heizkessel haufig
zu groB gewahlt, was hohe Verluste mit sich
brachte. Daher sollte unbedingt auf eine richtige
Dimensionierung des neuen Kessels geachtet
werden. Dies ist besonders dann wichtig, wenn
zwischenzeitlich durch verbesserten
Warmeschutz der Heizwarmebedarf reduziert
wurde.

Heizungsumwdlzpumpen sind ein haufig
vernachlassigter Stromverbraucher. So bendtigt
eine ungeregelte Umwalzpumpe in einem
Einfamilienhaus jahrlich etwa 500 kWh an
elektrischer Energie. Daher schreibt der
Gesetzgeber bei Kesselleistungen Gber 50 kW
den Einbau einer in Stufen geregelten
Umwalzpumpe vor. Auch in kleineren
Heizungsanlagen sind solche Systeme zu
empfehlen, weil sich damit rd. 40 % des
jahrlichen Pumpstroms einsparen lassen.
Solarkollektoren, wie sie zunehmend fir die
Brauchwarmwasserbereitung eingesetzt werden,
kdnnen nur mit sehr hohem Aufwand in ein
bestehendes Heizungssystem integriert werden.
Hier schlagt insbesondere der notwendige
Heizwarmespeicher zu Buche. In den
Wintermonaten ist zur Erganzung weiterhin ein
konventioneller Warmeerzeuger notwendig.



